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Estimados amigos:

Tengo el placer de presentar un nuevo número de 
nuestro boletín, que vuelve a publicarse regularmente 
desde este mes gracias al esfuerzo de nuestros 
colegas Martín Salmun y Rolando Kurz. Este es un 
paso en la dirección correcta: ir recuperando la 
presencia y el valor de SAMEFA para sus socios y la 
comunidad.
Este es un año especial para SAMEFA: se concretó el 
viejo sueño de tener la Carrera de Médico Especialista 
en conjunto con la UBA y hemos iniciado una serie de 
actividades en conjunto con la DIA, comenzando con  
la primera edición del Congreso Latinoamericano de 
Investigación Clínica que se desarrollará en 
nuestro país.
Los invito a usar este medio como un canal más de 
información y comunicación entre todos nosotros, y
a que cada uno de nosotros use a nuestra Sociedad  
como el vehículo en el que concretar proyectos de 
desarrollo profesional.
Agradezco a Martín y Rolando su esfuerzo, del que 
todos nos beneficiaremos.

Daniel Mazzolenis
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El día 3 de Junio de 2008 se realizó el acto de apertura de la Carrera de Médico Especialista en 
Medicina de la Industria Farmacéutica, en el Salón del Consejo Académico  "Bernardo Houssay" de la 
Facultad de Medicina de la UBA. Los oradores fueron, en primer lugar, el Dr. Luis Collía, presidente de 
la IFAPP, quien destacó el rol de la medicina farmacéutica en el mundo actual. Luego se dirigió al 
público el Dr. Héctor Arenoso, Director de la carrera, que puso enfásis en la importancia de la 
capacitación en los profesionales que se desempeñan en la industria farmacéutica; y por último, el 
Decano de la Facultad de Medicina, Profesor Dr. Alfredo Buzzi, quien dió la bienvenida a la nueva 
carrera y comentó sobre la actualidad de los profesionales de la medicina. 
Al acto asistieron profesionales del ámbito de la Industria Farmacéutica, autoridades de SAMEFA y los 
futuros alumnos de la carrera.  
Luego del acto, el Dr. Héctor Arenoso dicto la primer clase, inaugurando así el ciclo lectivo para esta 
nueva especialidad médica.

Dr. Héctor Arenoso

La carrera tiene una duración de 
dos años, con 420 horas teóricas y 
320 horas prácticas, tras lo cual se 
obtiene el título de “Médico 
Especialista en Medicina de la 
Industría Farmacéutica.

Es para destacar la calidad de los 
docentes que dictarán los distintos 
módulos en este primer año: 
MBE: Dr. Lede, Dr. Copertari
Bioestadística: Dr. Gonzalez.
Marketing Farmacéutico: Dr. De La 
Puente.
Capacitación: Dr. Barello.
Regulatorio: Dr. Seoane.

APOSTILLAS.........

El resto de los módulos son:
- Estrategia y Planificación.
- Farmacología Experimental.
- Técnica Farmacéutica.
- Farmacología Clínica.
- Farmacovigilancia.
- Farmacoeconomía.
- Farmacotoxicología.
- Farmacología Molecular.
- Biodisponibilidad y Bioequivalencia.
- Informática en la medicina   
  farmacéutica.

NOVEDADES

Carrera de Médico Especialista en Medicina de la In dustria Farmacéutica.



  

MEDICINA DE LA INDUSTRIA FARMACÉUTICA

Debido a la importancia de esta nueva carrera y al rol activo de SAMEFA en la
misma, el Boletin tendrá un espacio para divulgar t odo lo que concierne a esta 
nueva especialidad médica.

SAMEFA

De izquierda a derecha: Dr. Juan Carlos Groppa, Dr. José Milei, Profesor Dr. Alfredo Buzzi, Dr Héctor Arenoso, Dr. Luis Collía.  

El 8 de Julio los alumnos de la carrera rindieron el primer exámen parcial, que correspondió 
al Módulo de Medicina Basada en la Evidencia. El mismo estuvo conformado por 25 
preguntas, la mayoría de ellas tipo “choice” y 3 ejercicios a desarrollar. El examén fué 
aprobado por el 100% de los alumnos que se presentaron a rendirlo. 

Ya se encuentra en marcha el segundo módulo : “Bioestadítica”, dictado por el Dr. Claudio 
Gonzalez. Dicho módulo finalizará el 26 de Agosto, realizándose la evaluación final del
mismo el 28 de Agosto



  

Debido a la gran cantidad de estudios clínicos que se están llevando a cabo en todo el mundo, en 
general nos resulta difícil conocer gran parte de las moléculas que están siendo desarrolladas, y los 
resultados obtenidos con las mismas.
Clinicalstudyresults.org es una interesante herramienta para realizar búsquedas de los resultados de 
estudios clínicos, siendo posible ejecutarla de 3 maneras diferentes: por compañía, indicación o nombre 
genérico.

Link: www.clinicalstudyresults.org

Cuestionarios y evaluaciones

Para aquellos que quieran poner a prueba sus conocimientos, ingresando a RxList.com y haciendo click 
en “Take a Quiz”, pueden completar cuestionarios y evaluaciones on line sobre diferentes patologías, 
entre ellas Alzheimer, Asma, Diabetes, etc.

Link: www.rxlist.com

Actualidad Internacional de la Industria Farmacéutica:

En la página web del National Cancer Institute se encuentra publicada
aprendizaje sobre Investigación Clínica. La misma se divide en
Estudios Clínicos, Material Educativo, Tópicos Especiales, etc.

Link: http://www.cancer.gov/clinicaltrials/learning /allpages

SAMEFA

ACTUALIDAD DE LA INDUSTRIA FARMACEUTICA



  

Renina de Mastocitos y el sistema Renina Angiotensina local en la vía aerea: Rol en 
la broncoconstricción.
Veerappan, A et al. Proc. Natl. Acad. Sci. USA. 105, 1315-1320 (2008)

Veerappan A. y colaboradores, demostraron la existencia de un sistema Renina-
Angiotensina en las vías aéreas, que es gatillado por la liberación de Renina por los 
Mastocitos. En un cerdo de Guinea se reprodujo un modelo de hipersensibilidad tipo 
inmediata. La degranulación de los mastocitos resultó en una broncoconstricción 
mediada por Angiotensina II, la cual fue inhibida por un inhibidor de la Renina, 
antagonista del receptor de Angiotensina tipo I y estabilizador de mastocitos. Estos 
resultados muestran que la Angiotensina II, producida localmente, es un factor crítico 
que gobierna la broncoconstricción. Este estudio abre posibilidades para nuevos 
objetivos terapéuticos en el manejo de las enfermedades de las vías respiratorias.

Proteínas plasmáticas ayudarían a la clasificación y predicción clínica del 
Alzheimer.
Ray, S. Et al. Nature Med. 13, 1359-1362 (2007).

Ray y colaboradores, detectaron 18 proteínas señales en plasma, que podrían ser 
usadas para clasificar muestras ciegas de sujetos con Alzheimer con casi 90 % de 
exactitud y podrían además identificar a pacientes con daño cognitivo leve 2 a 6 
años antes de que desarrollen la enfermedad. El análisis biológico de estas 18 
proteínas sugiere que hay fenómenos que ocurren en la enfermedad de Alzheimer 
presintomática, como por ejemplo, la disrregulación de la hematopoyesis, la 
respuesta inmune y la apoptosis celular.

Amitriptilina podría ser efectiva en el tratamiento de Síndrome de Colon Irritable 
cuando el síntoma predominante es diarrea.
Medscape J. Med. 2008; 10(6):132.

En  Alimentary Pharmacology & Therapeutics, se publicó un estudio doble ciego, 
randomizado y controlado con placebo, realizado en 54 pacientes con diagnóstico 
de colon irritable y diarrea como la manifestación más importante, a los cuales se 
les administró 10 mg de Amitriptilina. El 68 % de quienes recibieron Amitriptilina 
tuvieron una respuesta completa, definida como desaparición de síntomas durante 
un período de 2 meses del ensayo, mientras que solo el 28 % de los pacientes que 
recibieron placebo lograron la mejoría. Seguramente será un buen punto de partida 
para realizar estudios clínicos más importantes al respecto.

SAMEFA

ACTUALIDAD EN CIENCIA



  

ENSAYOS CLÍNICOS

SAMEFA

Fuente: Revista Nature. Enero 2008. Volúmen 7

Registro único de pacientes de fase I

Cataluña tiene en marcha desde comienzos de 2007 un registro único de pacientes de estudios de fase I. Éstos se 
llevan a cabo en unidades especializadas de varios hospitales de España.                                                             
Un requisito común de estos estudios, para evitar la profesionalización de los pacientes, es que transcurran al 
menos 3 meses entre participación y participación y que no tomen parte en más de 4 ensayos al año. Como bien 
sabemos, generalmente el paciente no recibe ningún beneficio terapéutico porque suelen ser individuos sanos, 
por lo que para que la balanza beneficio-riesgo se compense se les suele remunerar en cierto modo (¿400 €?). Si 
se pagara mucho más, se les induciría a vivir de este tipo de ensayos y no es ni mucho menos su propósito. Más 
bien es una forma de poner su granito de arena a la ciencia. Gracias a ellos nuevas moléculas podrán avanzar en 
la larga carrera clínica.                                                                                                                                                
Artículo de www.e-clinicos.es. Noviembre de 2007. 



  

Reacción Adversa Medicamentosa Seria: 

SAMEFA

Últimas definiciones en farmacovigilancia: Disposición 1067/08 

FARMACOVIGILANCIA
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DESTACADO

Nombre Completo: Héctor Julio Arenoso

Edad: 69 años

Año de graduación: 1972 

Trayectoria: Industria Farmacéutica: Agente de Propaganda Médica Abbott Laboratories 1966-1970 - 
Laboratorios Bagó: Agente de Información Médica 1970 - Asesor Médico 1971 a 1977 - Gerente de 
Capacitación y Relaciones Profesionales 1978 a 1980 - Gerente de Planeamiento Comercial 1981 a 1988 - 
Director Médico 1988 a la fecha.
Medicina asistencial: Servicio de Clínica Médica del Hospital Bernardo Houssay (Vicente López): 1972 a 
1973 - Servicio de Cardiología de Institutos Médicos Antártida: 1973 a 1985 - Postgrado de Farmacología 
Clínica obtenido en 1975 (dos años) en la Facultad de Medicina de la UBA

Familia:  Esposa: María Inés y tres hijos: Natalia, Federico y Julieta

Una virtud : Perseverancia

Un defecto: "calentón"

Una ilusión: una sociedad más justa

Una decepción: el país

Un lugar: Mar del Plata

Un amigo: Héctor y Victor

Un maestro: Carlos Bertolasi

Un libro : El lobo estepario

Una película: El Padrino

Música: melódica

Bebida: Whisky

Comida: Colita de cuadril al asador

Una pasión: el estudio

Un deporte: Tenis

Simpatizante de: Boca

Una frase: Todo dolor es un recuerdo de nuestra condición elevada

Un sueño cumplido: mi familia
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CULTURA

Esta sección está dedicada a todos aquellos que disfrutan al leer un buen libro o ver una buena película. Abrimos un espacio 
para la cultura y nos gustaría que nuestros socios colaboren con nosotros enviando material, sugerencias y comentarios.

Fragmentos:

Frases:

Cine

En este espacio pueden sugerir películas, ya sean de cine o de televisión y no necesariamente actuales.

Inédito : Pura formalidad (Una pura formalità)
                                                                                Reparto: Roman Polanski, Gérard Depardieu, Massimo Vanni 
                                                                                Director: Giuseppe Tornatore 
                                                                                Duración: 1:46 hs.                                                                                 Estreno: enero 1994 
                                                                                Género: Suspenso.

Soy médico ambulante, que va de pueblo en pueblo, de ciudad en ciudad, buscando materiales para sus estudios: 
enfermos dignos de ocupar mi atención y de emplear en ellos los grandes secretos de la medicina, descubiertos por 
mí. Tengo a menos distraerme en menudencias, en enfermedades vulgares, en bagatelas como reumatismos,fluxiones, 
fiebres, vapores y jaquecas...
Yo busco enfermedades verdaderamente importantes: grandes fiebres continuas, con trastornos cerebrales; buenos 
tabardillos, grandes pestes, hidropesías ya formadas, pleuresías con inflamación de pecho... ; esas son las 
enfermedades que a mí me gustan y en las que triunfo. Ojalá tuvierais vos,señor, todas estas enfermedades que acabo 
de nombraros y os hallarais abandonado de todos los médicos, desahuciado, en la agonía, para poderos demostrar las 
excelencias de mis remedios y el placer que experimentaría siéndoos útil.

El Enfermo Imaginario, Moliere (1673).

Las palabras son como las hojas. Cuando abundan, poco fruto hay entre ellas.
Alexander Pope (1688-1744).

Nunca cargues con más de un problema a la vez. Algunas personas cargan 
con tres: todos los que han tenido, todos los que tienen ahora y todos los que 
esperan tener.
Edward Everett Hale (1784-1863)

"Lo peor es el vértigo. En el vértigo no dan frutos ni se florece. Lo propio del vértigo es el miedo, el hombre adquiere un 
comportamiento de autómata, ya no es responsable, ya no es libre, ni reconoce a los demás".
"El hombre no se puede mantener humano a esa velocidad. Si vive como autómata será aniquilado. La serenidad, una 
cierta lentitud, es tan inseparable de la vida del hombre como el 
suceder de las estaciones lo es de las plantas, o del nacimiento de los niños".

La resistencia. Ernesto Sábato (2000)
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LUGARES

En este espacio queremos compartir lugares de nuestro país y del mundo, en los cuales hemos estado, ya 
sea por trabajo o vacaciones. Les pedimos a nuestros lectores que nos envíen fotos de lugares donde han 
estado para que las podamos publicar. 

Creímos adecuada esta foto ya que estamos en el mes de la independencia. La foto fué tomada por el 
Dr. Rolando Kurz con su celular.

En la calle Congreso, en pleno centro de San Miguel de Tucumán, se halla situada la casa histórica donde el 9 de 
julio de 1816 se declaró nuestra Independencia.

En su interior funciona el Museo de la Independencia con diez salas destinadas a exponer y relatar los distintos 
avatares por los que atravesó el país durante los días previos y posteriores al emblemático acontecimiento. 

La construcción original es de fines del siglo XVIII y que fue reconstruido en 1943 con elementos originales del 
mismo siglo, sesionó el Congreso General Constituyente que declaró la Independencia de las Provincias Unidas 
del Sur

Un poco de historia...........
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V Congreso Latinoamericano de Investigación Clínica  DIA-SAMEFA

Estimados colegas, ya estamos próximos a la realización de este importantísimo evento, 
probablemente el foro más importante sobre investigación clínica en nuestra región.

Contamos con un interesantísimo programa, con la presencia de expertos Latinoamericanos 
y extranjeros de primer nivel y cursos pre-congreso opcionales. Esperamos una 
concurrencia de aproximadamente 500 asistentes, incluyendo miembros de agencias 
regulatorias, compañías farmacéuticas, CROs, entidades académicas, etc.

Los miembros de SAMEFA tienen ventajas económicas significativas. Los invitamos 
especialmente a aprovechar el descuento adicional, inscribiéndose antes del 1º de 
setiembre próximo.

Para más información comuniquense con la secretaría de SAMEFA o vayan al sitio web del 
congreso: www.diaargentina2008.org.ar/

Dr. Daniel Mazzolenis

CURSOS Y CONGRESOS



  

CURSOS Y CONGRESOS



  

6°Curso Teórico-Práctico de Formación para Monitore s (CRA) y 
Coordinadores de Ensayos Clínicos

SAMEFA

CURSOS Y CONGRESOS



  

En esta sección esperamos poder publicar cartas que nos envien los socios de SAMEFA. Pueden enviarnos comentarios, opiniones, quejas, etc. La idea es 
que el socio tenga un espacio para expresarse libremente.

Es un orgullo para nosotros, tener la oportunidad de poder “re-lanzar” el Boletín de SAMEFA, ahora quizás, 
en un formato que se asemeja más a una revista. El desafío es grande, pero las ganas son enormes y 
esperamos que nos acompañen con aportes, sugerencias y comentarios, que nos ayudarán a mantenernos 
vigentes y actualizados.
Nuestra idea es que el Boletin sea de todos los socios de SAMEFA, y no solamente de quienes lo editamos. 
Trataremos de ir mejorando día a día para que el Boletin no sea solo una gacetilla informativa, sino una 
lectura agradable y placentera.

Asimismo, agradecemos la gran confianza que han depositado en nosotros, los miembros de la comisión 
directiva de SAMEFA y todos los que colaboraron para hacer posible esta realidad. 

Muchas gracias

Dr. Martín Salmún
Dr. Rolando Kurz

SAMEFA

CARTAS

SAMEFA  ( Sociedad Argentina de Medicina Farmacéutica ) participa a Ud. del fallecimiento de su 
ex - Presidente , Dr. Rodolfo  Gechter de importante trayectoria en la Industria Farmacéutica 
Argentina La Sociedad recuerda su figura y acompaña a la familia y amigos en este difícil 
momento. 

Sociedad  Argentina
de  Medicina  Farmacéutica 
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A los lectores: 


